
 
 

 

 

 
 

JUNK FOOD                                             HEALTHY FOOD 

 
Estas refeições podem ser consideradas saudáveis ou não. Veja como elas são 
classificadas em inglês: 
 

1) Pense sobre a sua alimentação. Você é fã de JUNK FOOD ou de HEALTHY FOOD? Cite 
cinco exemplos (em inglês) de cada uma delas que você consome frequentemente: 
 

JUNK FOOD 
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HEALTHY FOOD 
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